
                                                      

FASE COMARCAL DE   NATACIÓ    INDIVIDUAL I RELLEUS  
JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

El Consell Esportiu del Montsià amb el suport del PME d’Amposta i els ajuntaments de 
La Ràpita  i  Amposta,  organitza  la  Fase  Comarcal  de  Natació Individual i relleus 
corresponent als Jocs Esportius Escolars d'acord amb les següents BASES:

1. CATEGORIES:
Prebenjamí, Benjamí, aleví i infantil, cadet tant masculí com femení.

2. PARTICIPANTS:
Individual: Participaran els   esportistes que s’hagin inscrit en el període assenyalat.

Relleus: Participaran els   esportistes que s’hagin inscrit en el període assenyalat.

Els esportistes  que hagin pres part en competicions programades dins del calendari 
de  la  Federació,  NO  podran  participar  als  JEEC. El  control  d'aquesta 
incompatibilitat  es  portarà  a  terme  per  la  Delegació  Territorial  de  la  Federació 
Catalana de Natació.

3. DOCUMENTACIÓ:
Tots els participants hauran de tenir la corresponent llicència esportiva degudament 
tramitada pel  Consell Esportiu del Montsià.

4. SISTEMA DE COMPETICIÓ:
Sèries contra cronòmetre per establir la classificació, que serà únicament individual. 
En relleus també sèries segons inscripcions. 

5. PROVES:
Individual:
Prebenjami i Benjamí: 25 m lliures, 25 m esquena, 25 m braça.
Aleví: 50 m lliures, 50 m esquena, 50 m braça i 50 m papallona.
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Infantil i cadet: 100 m lliures, 100 m esquena, 100 m braça i 100 m papallona.

Equips:
Benjamí i Aleví mixtes : 4 x 25 mts. Lliures 
Infantil i Cadet mixtes : 4 x 50 mts. Lliures.
L’ordre obligatori de participació en els relleus serà el següent; A la primera i tercera 
posta participaran els nois, i a la segona i quarta posta les noies.

6. DATA  I LLOC DE REALITZACIÓ:
PRÈVIES i FINAL : Cal consultar la programació dels JEE Comarcals a la pàgina web 
del CEM www.cemontsia.cat

7. ORDRE DE LES PROVES (Jornada de matí):
Horari previst:      Escalfament: 9.30 hores. Inici competició: 10.00 hores. 

Ordre Distància Estil Categoria
1 25 m esquena Pre BF
2 25 m esquena Pre BM
3 25 m esquena BF
4 25 m esquena BM
5 50 m esquena AF
6 50 m esquena AM
7 100 m esquena IF
8 100 m esquena IM
9 100 m esquena CF
10 100 m esquena CM
11 25 m braça Pre BF
12 25 m braça Pre BM
13 25 m braça BF
14 25 m braça BM
15 50 m braça AF
16 50 m braça AM
17 100 m braça IF
18 100 m braça IM
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19 100 m braça CF
20 100 m braça CM
21 50 m papallona AF
22 50 m papallona AM
23 100 m papallona IF
24 100 m papallona IM
25 100 m papallona CF
26 100 m papallona CM
27 25 m lliures Pre BF
28 25 m lliures Pre BM
29 25 m lliures BF
30 25 m lliures BM
31 50 m lliures AF
32 50 m lliures AM
33 100 m lliures IF
34 100 m lliures IM
35 100 m lliures CF
36 100 m lliures CM
37 relleu 4 x 25 m. lliures Benjamí mixt
38 relleu 4 x 25 m. lliures Aleví mixt
39 relleu 4 x 50 m. lliures Infantil mixt
40 relleu 4 x 50 m. lliures Cadet mixt

8. DESPLAÇAMENTS:
Els desplaçaments aniran a càrrec dels participants.

9. INSCRIPCIONS:
Es faran  a través de la secretaria del  Consell Esportiu del Montsià.

10. NORMES COMPLEMENTÀRIES:
L'arbitratge serà realitzat pels jutges que designi el Consell Esportiu del Montsià. 
Els cronos aniran a càrrec del Consell Esportiu del Montsià.
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11. PARTICIPACIÓ FASE TERRITORIAL:
Cal consultar la programació i normativa tècnica de l’ATCECT-TE a la pàgina web de la 
UCEC www.ucec.cat

12. Durant la celebració d’aquesta Final Comarcal, per resoldre tot el que no s’hagi 
previst en aquesta normativa tècnica, s’aplicarà l’Annex de la Convocatòria dels JEEC, 
l’Annex de les Directrius dels JEEC i les Normes de disciplina esportiva dels JEEC.

El  fet  d’inscriure’s  per  a  la  Final  Comarcal  implica  la  total  acceptació  d’aquesta 
normativa.

Montsià, novembre de 2009.
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PROVES PER LES JORNADES COMARCALS DE NATACIÓ
JEEC – 2009/2010

Data Lloc Pre-benjamíPre-benjamí BenjamíBenjamí AlevíAleví InfantilInfantil CadetCadet JuvenilJuvenil

1ª Jornada 29/11/2009 25 lliures / braça 50 lliures / braça 100 lliures / braça 100 Lliures / braça 100 Lliures / braça 100 lliures/braça
2ª Jornada 21/12/2009 25 esquena /lliures 50 esquena / lliures 100 esquena/lliures 100 estils / lliures 100 estils / lliures 100 Estils /lliures
3a Jornada 06/02/2010 25 Braça / lliures 50 Braça /lliures 100 Braça / lliures 100 Braça / lliures 100 Braça / lliures 100 Braça /lliures
4a Jornada 07/03/2010 25 esquena /lliures 50 esquena / lliures 100 esquena/lliures 100 estils / lliures 100 estils / lliures
Final 20/03/2010 Finals Comarcals JEEC 2009-2010

Finals Territorials JEEC 2009-2010
Finals Nacionals JEEC 2009-2010

No Participen
Final 17/04/2010                           No Participen

                           No ParticipenFinal 22/05/2010
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